
TI ME

はじ めてエアロ スタ イ ルアッ プ はじ めての ダン ス基礎
1・ 3 １ ０ ： ３ ０ ヨ ガ ダンスエアロ １ ０ ： ３ ０ ～
骨盤スト レ ッ チ 井上 金光 KI MI KO 宮野 Ｚ Ｕ ＭＢ Ａ
2・ 4 １ ０ ： ３ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ４ ５ ～

笑いヨ ガ Ｚ Ｕ ＭＢ Ａ ウェ ーブ キッ ズダン ス
体操 Ｇ Ｏ Ｌ Ｄ スト レ ッ チ （ 低学年）
林 村本 奥 KI MI KO 金光 宮野

１ ５ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ ～ 【 3階】 １ ５ ： ０ ０ ～

キッ ズダン ス
（ 高学年）

宮野
【 3階】 １ ６ ： １ ０ ～

キッ ク 格闘技 キッ ズ キッ ズ 村口
林 体操教室 かけっ こ 教室 １ ６ ： ５ ０ ～

【 2階】 村本 溝上 【 2階】 　 １ ８ ： ２ ０
１ ７ ： ３ ０ ～ 【 黒土小】 １ ７ ： ３

【 八屋中】 １ ７ ：
３ ０ ～

キッ ズ　 ホッ プステッ プ
ボク シン グ ジャ ン プ教室

矢鳴 林

【 3階】 18: 00～19: 00 【 2階】 　 １ ８ ： ３ ０ ～ モーニン グ会員の皆様へ

ダン スエアロ
スト レ ッ チポ

ル Ｚ Ｕ ＭＢ Ａ Ｚ Ｕ Ｎ Ｂ Ａ １ １ ： ３ ０ スタ ート の
 19: 30～ &コ ン ディ ショ １ ９ ： ３ ０ ～

村本 kei ko １ ９ ： ３ ０ ～
１ ９ ： ３ ０ ～ １ ９ ： ３ ０ ～ KI MI KO 【 営業時間】

ＷＥ Ｌ Ｌ 　 Ｂ Ｅ Ｉ Ｎ Ｇ 　 スタ ジオプログラ ム
月 火 水 木 金 土 日

10: 00

30

ステッ プエアロ 療法ヨ ーガ
11: 00

30
スト レ ッ チ

ポール
12: 00

30

13: 00

30

14: 00

30

15: 00

リ ボディ ヨ ガ
30

16: 00

30

17: 00 　 　 キッ ズ
そろ ばん教室

30

18: 00

30

19: 00

30

ヨ ガ
20: 00

レ ッ スン は受講可能です

30
平日１ ０ ： ０ ０ ～２ １ ： ０ ０

*　 変更の際は、 掲示板に掲示し ます　

21: 00
土曜１ ０ ： ０ ０ ～１ 8： ０ ０

お問い合わせ ☎０ ９ ７ ９ －８ ４ －１ １ １ ０
祝日１ ０ ： ０ ０ ～１ ７ ： ０ ０

※こ の予定表は2020. 12月現在のも ので、 講師都合によ り 変更がある 場合があり ます。
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